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W A AROM „Mein Freund ist mein! 
Und ich bin sein,“ klinkt 
Z E N ? uit de luidsprekers rond 
mijn bureau. Een prachtig 
‘hefdesduet’ uit “Wachet auf, ruft uns die 
Stimme’, één van de cantates van Bach. Een 
cadeautje, zomaar, op het moment dat ik er 
voor ben gaan zitten iets op papier te zetten. 
Een betere introductie voor dit ZEN-nummer 
kan ik niet bedenken, dus spoedt u naar de 
platen/cd-winkel of bibliotheek! Wat zou ik er 
nog aan kunnen of willen toevoegen… 
Maar het is mijn taak „Waarom zen?““, waarin 
enkele motieven om zen te beoefenen, belicht 
worden, op dit papier te presenteren. 
Waarom zen, waaròm zen, waarom zén, wat ís 
zen, waarom ZEN? Telkens opnieuw kwamen 
de afgelopen weken de woorden opborrelen en 
om een antwoord smeken. Voor mij had het 
voor u liggende nummer bij de conceptie zijn 
dienst al bewezen. 


Misschien neemt u ook genoegen met een blik 
op de kaft en is het u niet waard er f 12,50 
voor neer te tellen. Zen zou toch eigenlijk 
gratis moeten zijn… 

Door het lezen en werken met de woorden 
‘waarom zen’ werd het dat ook voor mij, 
weken lang. 

Toen langzamerhand de verschillende artikelen, 
teisho en interviews vorm kregen en daardoor 
de (zen)mensen die ze vertelden of schreven 
tot leven kwamen, kreeg ik in ieder geval ant- 
woord op de vraag: „Waarom ZEN?“ 


Ik laat u graag met dit alles dansen, worstelen, 
of wat dit nummer ook maar teweeg moge 


brengen… 


Wij wensen u een gelukkig Nieuwjaar! 


Namens de redactie, 
Adine Mansholt me 
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WAAROM ZEN? 





KLEINE CHOREOGRAFIE VAN DE ZEN-WEG 


Nico Tydeman 


IL. Waarom Zen? 

— om een blijvende vorm van vrede en geluk te vinden; 

— om hoofdpijn, slapeloosheid te verdrijven; 

— om de discipline te leren die de maalstroom van de gedachten beheerst; 

— om een goed mens te worden, vrij van banale gedachten, vriendelijk, geduldig, zonder jaloezie, 
het egoïsme te boven en de begeerte beteugeld; 

— om de wonden van het verleden te genezen; 

— om de moedeloosheid die het denken aan de dood veroorzaakt te overwinnen; 

— om lets anders te vinden dan dit onbeduidende bestaan: 

— om de lege plek te vullen die na „de dood van God“ is ontstaan; 

— In de hoop een praktijk te vinden die leidt naar de ervaringen en inzichten waar de mystici over 
spreken; 

— uit nieuwsgierigheid naar de ervaring van ‘verlichting’: 

— ter verbetering van de wereld; 

— de aantrekkingskracht van het boeddhisme: de helderheid van de leer (de Dharma), de pracht van 
de oosterse kunst, de pragmatische benadering, de hulp van de geestelijke leiding, het 
Bodhisattvaideaal; 

— de faam van het zen-iconoclasme: geen leer, geen waarheid, geen beelden, geen ritueel. 
Motieven. Zij zijn aan verandering onderhevig. Sommige verdwijnen in de loop der 
tijd naar de achtergrond, andere worden sterke drijfveren, vaak is er sprake van 
meerdere motieven tegelijkertijd. Inzoverre zij de feitelijke beoefening stimuleren, zijn 
alle motieven bruikbaar: 

Meister Eckhart: „Ein Leben - Ohne Warum“. Maar om daartoe te geraken is het 
nodig blijvend en diepgaand de vraag te stellen: Waarom? 


IL. De Droom 
— De volmaakte mens. Het goede is haalbaar. 
— Een spiritualiteit die „de aarde trouw blijft“. 
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— Verlossing, bevrijding is mogelijk. 
— Een verlicht mens te zijn en alle (nou ja, zoveel mogelijk) mensen verlichting te brengen. 


III. Het Werk 

— Met grote regelmaat ‘zitten’. Een vast besluit. Alleen of in een groep. 

— Ook ‘zitten’ als ik er geen zin heb, er niet voor in de stemming ben. 

— Zorgen voor de inspiratie om te ‘zitten’: regelmatig horen waar het in zazen over gaat 
(Dharmales). 

— Regelmatig de zazenbeoefening (‘mijn leven’) ter sprake brengen in een individueel gesprek met 
mijn leraar. 

— De zenweg is een lange weg. Een oefening in de kunst van het falen. 

— Steeds opnieuw de inspanning van de fysieke houding: rechte rug, kracht in de onderbuik. 

— De strijd tegen de pijn. 

— Het gevecht tegen de onstuitbare stroom van gedachten, denkbeelden, herinneringen. 

— Meegevoerd worden door de tomeloze kracht van de fantasie. 

— Aandacht voor de ademhaling. „Het“ ademt in mij. Wat is dit „het? 

— Aandacht: af en toe, slechts een kortstondig moment. En dan weer dwalen. 

— Er is meer agressie in mij dan ik vermoedde. 


— Sesshin. Waarom moet ik zo lang zitten? 

—_ Koan-studie: een wanhopigmakend gevecht om tot inzicht te komen. Inzicht in wat? 

— Uitputtend onderzoek: Wie ben ik? Wat is leven? Wat is dood? 

— De moeilijke relatie tussen leraar en leerling: vertrouwen en het telkens opdoemend wantrouwen, 
het inzien dat geestelijke leiding noodzakelijk is en tegelijkertijd mijn eigen leraar zijn. 

— De onverdraaglijke gedachte: ik zit mijn tijd te verspillen. 

— Mijn egoïsme is onuitroeibaar. Eindeloos zitten met die triviale dingen waar ik me aan erger of 
waar ik trots op ben. Egoloosheid is voor mij niet weggelegd. 

— Er is geen rust te vinden, geen vrede. Er is slechts chaos. 


— Zen is een religie. Een vreemde traditie. Veel ritueel. Soetra’s zingen! Buigen! 
— Zen lijkt een aparte wereld: afgezonderde trainingsplaatsen. Wie daar heen gaat, laat ‘alles’ 
achter. 
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— Persoonlijke ambities en talenten worden hier tot nul gereduceerd. Het zenklooster is niet anders 
dan de wereld: (spirituele) ambities, jaloersheid, hiërarchische verhoudingen; er zijn uitslovers 
en degenen die de kantjes er van aflopen; er zijn vriendschappen en er heerst vijandigheid; er 
Zijn monniken die er helemaal voor gaan en er zijn leken die hun wereldse bestaan niet op willen 
geven. 

— Wat moet ik met zen, als ik de wereld te zeer liefheb, om haar te verlaten? 

— De ontdekking dat deze oefening nooit eindigt. Zelfs de goede ervaringen en heldere inzichten 
worden weer vergeten. 

— Zentraining: de inspanning een gewoon mens te zijn. 


HI. De Overgave 

— Zen: een levenslange oefening in overgave. 

— Overgave aan de chaos in mijn hoofd, de ongrijpbaarheid en onbeheersbaarheid van alles wat er 
in mijn bewustzijn schuilt. 

— Overgave aan de paradoxen van mijn bestaan: leven en weten dat de dood mij wacht; alleen zijn 
en tegelijk met anderen; zoeken naar vrijheid terwijl ik door en door afhankelijk ben. 

— Overgave aan het gemengde bedrijf van goed en kwaad. 

— Overgave aan mijn leven zoals het zich voltrekt: er mislukt meer dan er slaagt, de steeds 
terugkerende onrust, de voorlopigheid van al het bereikte. 

— Overgave aan de oefening van het zitten: de bereidheid steeds opnieuw te beginnen. 

— Overgave aan niet-weten. Leven en dood zijn één groot mysterie. Het gaan van de zenweg is een 
ononderbroken reis door een donkere nacht. Ik kan slechts zo aandachtig mogelijk en tastender- 
wijs mijn weg gaan. 

— Alles wat ik denk en beweer is interpretatie. 


„De zenweg is eindeloos en ik beloof haar tot het einde te belichamen“. 


IV. De Vruchten 
* de vreugde van het ademen 
Zolang zazen beoefenen, tot ik de vreugde van het zitten ontdek. Ademen is vreugde. 
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Niet een vreugde die het verdriet vergeet, maar een slechts onder grote aandacht 

waarneembare vreugde die voorafgaat aan het onderscheid tussen vreugde en verdriet. 
* de kracht in de onderbuik 

Zazen: gebruik maken van de energie die je bent. Een oefening 

in energievolle aanwezigheid; een inspanning om te leren op ontspannen wijze actief 

te zijn. 

Vanuit de onderbuik: krachtig gegrond in de grondeloosheid leven en dood. 


* mijn diepste verlangen kennen 
Dit verlangen koesteren. Deze wens voor ogen houden, nooit opgeven en de drijfveer 
laten zijn van mijn doen en laten. Maar ik weet: dit verlangen is oneindig en onver- 
vulbaar. Het beoogde zal ik nooit bereiken. De pijn en het verdriet dat dit onvervulba- 
re verlangen veroorzaakt, is het grootste geschenk van de zenweg. 


* de waardering van het alledaagse 
Het alledaagse is niets bijzonders: opstaan … … … naar bed gaan. Het buitengewone 
zien van de gewone dingen. Gevoelig zijn voor de wisselende stemmingen, de 
moeizaamheid van het samenleven, het werk, de aangename en onaangename verras- 
singen, de scheuren in de vaste patronen. De onmeetbare waarde van het moment. 
Een boterham met hagelslag. Een glimlach. De schok van een bericht. 
Elke morgen als ik opsta, ben ik anders, de woonkamer is nooit dezelfde, ik lees de 
krant, mijn soetraboek. Verbazing over een wereld die even mooi als verschrikkelijk 
iS. 


„Deze wereld is zo wonderbaarlijk, zo ondenkbaar, zo ongrijpbaar! Wat raken wij hier en nu aan, 


en door wat worden wij aangeraakt?“ (Daito Kokuchi) 


Een monnik vroeg aan Sekito: „Wat is de essentiële betekenis van de Boeddha-Dharma?" 

Sekito zei: „Niet winnen, Niet weten“. 

De monnik vroeg: „Kun je er nog iets meer over zeggen?” 

Sekito zei: „De uitgestrekte hemel weerhoudt de witte wolken er niet van voorbij te drijven”. ä 
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OBC IN NEDERLAND 


Eerwaarde Hakuun Barnhard zoekt voor OBC vaste grond 


in ons land 
Dick Verstegen 


Ze zit erbij als een kleine kaars, rechtop en 
ingetogen: De eerwaarde Hakuun Barnhard, 
Nederlandse kloosterlinge van de Orde van 
Boeddhistische Contemplatieven (OBC). De 
orde rekent zich tot de boeddhistische Soto Zen 
School en heeft kloosters in Californië (Shasta 
Abbey) en Noord-Engeland (Throssel Hole 
Priory), die gesticht zijn door de eerwaarde 
meesteres Jiyu Kennett. Hoewel de orde zich 
dus verbonden weet met soto-zen vermijdt zij 
het begrip ‘zen’ als „te beladen en te modieus“. 
De orde spreekt liever van Mokusho of Stille 
Belichting Meditatie en zoekt ook in Nederland 
vaste grond onder de voet. Samen met de eer- 
waarde Baldwin Schreurs vormt Hakuun het 
ambassadeteam van Throssel Hole Priory in 
Nederland. De aanspreekvorm ‘eerwaarde’ is 
een OBC-gebruik dat kortheidshalve na deze 
eerste alinea achterwege wordt gelaten. 

In een gesprek komt Hakuun los als het over 
Enyadatta gaat die haar eigen hoofd niet kon 
vinden: Onwetendheid, programmering, en 
angst belemmeren mensen in hun relatie tot de 
altijd aanwezige dharma. Hakuun wil mensen 
helpen deze obstakels te overwinnen. Zeker 
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ook mensen die niet lang meer te leven hebben. 
Die vaak al veel hebben afgegeven en meer 
open lijken te staan voor de dharma. 

Hakuun is sinds 1975 uit Nederland weg, heeft 
een oostere talenstudie achter de rug en elf jaar 
kloosterleven in de VS en Engeland. Zij is ‘tea- 
cher of buddhism’ (wij zouden zeggen zen- 
leraar) en legt bij het mediteren nadruk op het 
‘gewoon zitten’ met de juiste ademhaling. Ze 
ziet het gewone leven als de essentiële oefe- 
ning. Het gaat volgens haar om het luisteren 
naar je eigen hart. Dat kun je als je de samenle- 
ving aanvaardt zoals ze is; als je één bent met 
hoe de dingen zijn en niet steeds in conflict 
daarmee. Daarmee beoogt ze geen berusting: 
soms moeten dingen echt anders en die veran- 
dering moet je dan nastreven. Maar je moet je 
niet laten meeslepen door de omstandigheden. 
„Je moet in het dagelijks leven de stilte weten 
te vinden“. 

In juni 1997 geven zenmeester Daishin Morgan 
en Hakuun een sesshin in De Tiltenberg. De 
hierna volgende teisho van Daishin Morgan is 
een voorpublicatie uit het boek „De praktijk 
van Stille Belichting Meditatie“. ki 





TEISHO 


De geesteshouding van meditatie 


Daishin Morgan 


Stille belichting meditatie is een wijze van 
mediteren, die je kunt omschrijven als gewoon 
zitten. Gewoon stilzitten is de allereenvoudig- 
ste van alle bezigheden en toch hinderen we 
onszelf hierbij met allerlei onnodige verwikke- 
lingen. Het wezen van stille belichting medita- 
tie is eenvoudig te zijn, zonder hier iets aan toe 
te voegen of van weg te nemen. Dit is geba- 
seerd op de fundamentele leer van de 
Mahayana traditie dat de boeddhanatuur de 
grondslag is van ons bestaan. De boeddha- 
natuur is de bron van alle mededogen, liefde en 
wijsheid. Het is de plaats vanwaar werkelijke 
liefde uitstroomt naar ieder wezen zonder 
onderscheid. Het is deze liefde die wij allemaal 
zoeken, want het vermogen om deze liefde te 
geven en te ontvangen is het vermogen vol- 
maaktheid te kennen - het is het ervaren van 
ware vrede. 


Boeddhanatuur 

De boeddhanatuur is niet iets dat zich binnen 
in ons bevindt zoals een ziel, noch is het iets 
dat buiten en apart van ons is zoals een god. 
Het is het bestaan in zijn totaliteit, want het 
weigert niets. Oneindig mededogen, liefde en 
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wijsheid zijn de eigenschappen waaraan we het 
kunnen herkennen, maar het omvat ook datge- 
ne wat we als negatief beschouwen in onszelf 
en de wereld om ons heen. De boeddhanatuur 
is verlichting zelve en daar het alle bestaans- 
vormen omvat, zijn wijzelf inbegrepen. We zijn 
niet van verlichting afgescheiden, maar we 
hebben uit het oog verloren waar onze werke- 
lijke toevlucht ligt. In plaats van de boeddhana- 
tuur - dat, wat met alle bestaan in harmonie is - 
te vertrouwen, nemen we onze toevlucht tot 
een denkbeeld over een zelf, een ego dat fun- 
damenteel in strijd is met alle bestaan. stille 
belichting meditatie is het middel waarmee we 
de kloof kunnen helen die we tussen onszelf en 
de boeddhanatuur hebben aangebracht. 
Verlichting is aan iedereen eigen, maar om 
deze verlichting te leren kennen, dienen we te 
zien dat ze onze toevlucht is en zouden we 
moeten ophouden ons te laten meeslepen door 
begeerte, haat en dwaling. 


Zonder vooroordeel 

Boeddha-natuur is het wezen van stilte; ze ver- 
schijnt zodra we ophouden de dingen af te wij- 
zen of ons eraan vast te klampen. Stille 
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belichting meditatie beoefenen, betekent dat je 
alles wat in stilte opkomt, zonder oordeel en 
zonder verontschuldiging aanvaardt. We moe- 
ten stil zijn met alles wat onverhuld aan het 
licht komt. Zo leren we zonder vooroordeel te 
kijken. Meditatie is het middel om wat waar en 
echt is te leren kennen en persoonlijk te bele- 
ven. Het gaat om directe ervaring, d.w.z. onbe- 
lemmerd door de filters van oude conditione- 
ring. Als tijdens de meditatie boosheid in ons 
opkomt, leren we daarmee stil te zijn en aan- 
vaarden we gewoon dat dat zo is. We voegen er 
niets aan toe door een denkpatroon voort te 
zetten over het voorval dat ons zo boos maak- 
te; we staan onszelf geen aanhoudend com- 
mentaar toe om onze houding te rechtvaardigen 
en herhalen niet telkens wat we de persoon die 
ons zo kwaad maakte de volgende keer als we 
hem tegenkomen zullen zeggen, enzovoorts. 
Evenmin proberen we net te doen alsof we niet 
kwaad zijn door te weigeren te kijken naar wat 
er eigenlijk aan de hand is. Wanneer kwaadheid 
opkomt, mediteren we als volgt - we zitten 
gewoon stil, bereid kwaad te zijn zonder ons 
zelf slecht of onwaardig te vinden en zonder de 
kwaadheid en het mentale gesnater de vrije 
teugel te laten. 


Ter illustratie zal ik beschrijven hoe het in zijn 
werk gaat met boosheid in jezelf in het reine te 
komen. Terwijl ik in formele meditatie zit, 
komt een herinnering bij me op van een 
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bepaalde gebeurtenis in het verleden, die diepe 
indruk op me heeft gemaakt. 

Er is erg veel kwaadheid verbonden aan deze 
herinnering en ik raak meegesleept in het ken- 
nelijk onvermijdelijke commentaar dat altijd 
met de herinnering gepaard schijnt te gaan; ik 
word me ervan bewust dat ik verwikkeld ben 
in een eindeloze kringloop van gedachten die 
zich keer op keer herhaalt. Dan laat ik doelbe- 
wust de gedachtegang los en steeds wanneer de 
aandacht ernaar terugkeert, zeg ik rustig en 
vastberaden tegen mezelf: Nee, dit wil ik niet, 
ik wil stil zijn. Omdat meditatie geen toestand 
van ledigheid is, word ik me, wanneer ik de 
gedachten loslaat, meer bewust van onderlig- 
gende gevoelens. Door het commentaar te laten 
varen, voel ik duidelijker wat er eigenlijk in me 
omgaat. Ik word me bewust van een hevige 
woede. Om de meditatie gaande te houden, 
moet ik dit niet veroordelen of verontschuld1- 
gen, maar eenvoudig bereid zijn de woede, die 
er op dat moment is, te leren kennen. Met 
andere woorden: ik laat de woede door de stilte 
omvat worden. Volledige aanvaarding is het 
kenmerk van liefde; dáár, in het hart van de 
liefde, wordt de woede omhelsd. Nu kan ik 
zien dat achter die woede een diepe innerlijke 
pijn en een diep verdriet schuilgaan. Om de 
meditatie voort te zetten moet ik dit verdriet 
naar boven laten komen en er stil mee zijn, 
zodat ook dit omhelsd kan worden in de lief- 
hebbende aanvaarding van stilte. Dan merk ik, 





niet zozeer in woorden maar aan hoe het zich 
ontvouwt, dat onder de pijn en het verdriet een 
grote angst ligt dat ik te kort schiet en op een 
wezenlijke manier nooit toereikend zal zijn. 
Ook deze erkenning moet niet kunstmatig wor- 
den verdoofd door het gevoel te rechtvaardigen 
of gauw te ontkennen en wanhopig te proberen 
waardering te vinden in de ogen van anderen. 
Maar, net als hiervoor, moet dit diepe gevoel 
van ontoereikendheid in ons hart worden 
omhelsd. Het is belangrijk dat ik stil zit met dit 
gevoel van ontoereikendheid en niet probeer 
ervan weg te lopen. Wanneer ik dit doe, ge- 
beurt er iets heel opmerkelijks. Ik realiseer me 
dat er nog iets achter dit gevoel van ontoerei- 
kendheid ligt. Ik begin te zien dat er een onein- 
dig stille aanvaarding is, die al deze gevoelens 
omvat - ik kan niet zeggen dat het mij is, ik 
kan niet zeggen dat het niet mij is - het is een- 
voudig zo dat wanneer ik stil ben, alles wat 
naar boven komt in een grote liefhebbende 
aanvaarding wordt omvat. Ik word erin 
omhuld, het is mij helemaal en er is niets dat in 
gebreke Is, er was nooit iets ontoereikends en 
er zal nooit zoiets zijn. 


Eeuwige Boeddha 

Dit wordt bedoeld met ‘gewoon stil zitten’. 
Wanneer ik dit doe, leidt de kwaadheid waar- 
mee ik begon me direct naar de Eeuwige 
Boeddha, de boeddhanatuur. Zo begin ik te 
begrijpen dat er niets buiten de Eeuwige 
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Boeddha is, zelfs niet dat wat op het eerste 
gezicht negatief lijkt te zijn. Inderdaad, alles 
wijst naar de Waarheid wanneer we kijken met 
het oog van meditatie. 

Niet bij iedere formele meditatie komt er nood- 
zakelijkerwijs een krachtige en intense herinne- 
ring naar boven. Veel mensen maken lange 
perioden mee waarin niet veel lijkt te gebeuren. 
Sommigen zitten zelfs jaar in jaar uit in 
afwachting, zonder dat er zich iets lijkt voor te 
doen. In dit geval moeten we leren dieper te 
kijken naar wat er in ons omgaat. Er gebeurt 
altijd van alles in meditatie maar we moeten 
het leren zien. 

Een wakkere lichaamshouding is heel belang- 
rijk. Dit is omdat geest en lichaam niet geschei- 
den zijn; als het lichaam alert is, draagt dat bij 
tot helderheid van geest. Zo veroorzaken alle 
vormen van dwaling waar we in verstrikt raken 
overeenkomstige spanningen in ons lichaam. 
Vaak doen deze spanningen, of tenminste een 
deel ervan, zich voor in het gebied van de buik. 
Wanneer we in meditatie zitten is het belangri- 
jk de buikspieren te ontspannen en onze buik te 
laten hangen. Als we deze mate van ontspan- 
ning bewerkstelligen, worden we ons bewust 
hoe moeilijk dit is. Het lukt ons niet gewoon te 
ontspannen; er bevindt zich een soort knoop, 
die we niet lijken te kunnen losmaken. Veel 
mensen hebben het gevoel dat er een web van 
spanning is dat voorkómt dat de buik in haar 
natuurlijke positie rust. Wanneer je je zorgen 
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EAA 
YUKI BESSHO NI OCHIZU 
sneeuwvlokken vallen 


niet op verkeerde plaatsen — 
Ho (China, 9 de eeuw) 





uit „ZEN WORT ZEN SCHRIFT“ 
Theseus Verlag 





Kogetsu Tani 
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maakt om deze spanningen, veroorzaak je er 
alleen maar meer. Ze ontstaan omdat we voort- 
durend proberen onszelf en de wereld om ons 
heen een beeld voor te houden dat niet waa- 
rachtig is. We denken dat ons gevoel van 
eigenwaarde hiervan afhangt en zijn bang om 
dit los te laten. De weg vooruit is je eenvoudig 
bewust te zijn van deze spanningen en ze als 
het ware te omarmen in de liefhebbende aan- 
vaarding waar ik eerder over sprak. Als je je 
handen houdt in de positie die aanbevolen 
wordt voor formele meditatie, bevinden ze zich 
ter hoogte van of onder de navel. Je armen 
omvatten de buik met al haar spanningen en 
zijn als het ware de alomvattende armen van de 
boeddhanatuur. Zit gewoon stil temidden van 
deze liefhebbende aanvaarding en probeer de 
spanningen niet te verjagen - dat is immers 
opnieuw hetzelfde oude spelletje spelen. Wees 
stil, laat de spanningen er zijn en omarm ze. 
Wanneer je dit doet, zul je ontdekken dat de 
spanningen losser beginnen te raken; je begint 
rechtstreeks te zien wat hun oorzaak is zonder 
veel redenerend denken. Laat me benadrukken 
dat dit geen analyse is maar een direct inzien 
en omhelzen. Je begint te zien wat hun oorzaak 
is, maar kan deze misschien niet verwoorden. 
Dat doet er in het geheel niet toe - het gaat 
erom dat je de spanningen oplost. 

Net zoals het geval was met de boosheid, 
onthult deze keer de spanning datgene wat er 
achter verborgen ligt. Wanneer we raken aan - 


of beter gezegd worden geraakt door - de 
Boeddha, dan weten we dat er een toevlucht is 
die iedere voorstelling te boven gaat. Het is een 
echt onverwoestbare toevlucht. Het mooie is 
dat we deze toevlucht vinden door middel van 
datgene wat op het eerste gezicht juist de hin- 
dernis lijkt die ons er vandaan houdt. Wat er 
ook in meditatie opkomt, of het nu een gevoel 
van groot mededogen is of brandende haat, 
door er eenvoudig stil mee te zijn en er niet 
mee op de loop te gaan, leidt het ons recht- 
streeks naar Dat Wat Eeuwig Blijft. Er bestaan 
geen echte hindernissen - mits we blijven 
mediteren. Wat meditatie betreft gaat er niets 
boven oefening; je gaat begrijpen wat het is en 
hoe het werkt door het te doen, en wel regel- 
matig. 


Afgrond 

Als gevolg van meditatie word je je bewust 
van allerlei dingen in je leven die moeten wor- 
den veranderd. Als je je oefening wilt verdie- 
pen, dan moeten deze veranderingen aange- 
bracht worden. Deze oefening kent geen gren- 
zen en uiteindelijk moeten we alles opgeven. Ik 
bedoel niet dat we plotseling alles wat we 
bezitten moeten weggeven - het is in feite veel 
moeilijker dan dat. Uiteindelijk moet je een 
plaats bereiken waar je alles wat je in het ver- 
leden hebt geweten en gekend achterlaat. 
Sommige mensen beleven dit in meditatie alsof 
ze de rand van een afgrond naderen; je weet 
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dat je er overheen moet stappen, maar je kunt 
niet zien of er iets is om je op te vangen. De 
meesten van ons keren op dit punt terug en 
verstoppen zich. Dan is het belangrijk onszelf 
niet te veroordelen, maar de vrees binnen 
dezelfde liefhebbende aanvaarding te omar- 
men. Na verloop van tijd keren we terug naar 
die steile afgrond en misschien vluchten we 
opnieuw. Maar uiteindelijk bereiken we de 
afgrond en bijna zonder dat we er erg in heb- 
ben, stappen we er af; we laten alles los wat we 
menen te zijn en vertrouwen Dat Wat Eeuwig 
Is volkomen. Dan komen we tot de ontdekking 
dat we in de hand van de Eeuwige Boeddha 
zijn en dat we daar altijd al waren. Wat we 
moesten loslaten was het idee afgescheiden te 
zijn. Als we eenmaal weten dat we ons in de 
hand van het Eeuwige bevinden, kennen we 
geen angst meer. Als er leven komt is er leven; 
als de dood komt is er dood: we kunnen nu 
voluit in vrijheid leven zonder de tirannie van 
de angst. Ik heb tot op heden niemand ontmoet 
die deze sprong kon maken zonder een paar 
keer een aanloop te nemen. We bezitten alle- 
maal de voorwaarden voor de training, er ont- 
breekt ons niets, maar het kost tijd om het 
nodige vertrouwen in onszelf en in de Boeddha 
te laten groeien. Alles wat voor het grote werk 
noodzakelijk is, is aanwezig; meditatie is het 
middel om dit te ontdekken. 

Sommige mensen vragen zich bezorgd af of 
meditatie geen manier is om van de wereld 
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weg te vluchten maar het tegendeel is het 
geval: door begrip van onze ware relatie tot de 
Eeuwige Boeddha en al wat leeft, beginnen we 
duidelijker in te zien waar onze verantwoorde- 
lijkheden liggen. Meditatie is geen asociale 
bezigheid, integendeel; het is het stille punt van 
zekerheid, de bron van kracht, die ons in staat 
stelt mededogend en wijs te handelen, vrij van 
angst. Maar we moeten van onze oefening geen 
obsessie maken; terwijl we de ernst van het 
werk goed inzien, moeten we toch ons gevoel 
voor humor bewaren. De meeste mensen heb- 
ben zoveel verplichtingen dat er weining kans 
is dat ze bezeten raken van hun meditatieoefe- 
ning. Toch zijn er in deze tijden van wer- 
keloosheid mensen die veel tijd beschikbaar 
hebben. Door meditatie kun je waardevol 
gebruik maken van deze tijd, maar vergeet niet 
dat meditatie zowel voor jezelf als voor ande- 
ren is. Het is noodzakelijk om het mededogen 
dat in de meditatie naar boven komt, in prakti- 
sche vormen tot uitdrukking te brengen. Het is 
niet aan te raden urenlang afgezonderd van de 
rest van de wereld te oefenen. Dit kan er toe 
leiden dat je een vertekend beeld krijgt van de 
werkelijkheid. Vergeet niet een zeker even- 
wicht te bewaren tussen formele meditatie en 
praktische meditatie (meditatie in actie). Zelfs 
monniken die in een klooster leven brengen 
niet de hele dag door in formele meditatie; veel 
tijd wordt besteed aan praktische bezigheden 
die anderen ten goede komen. mi 
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Dat is wat mij zo aantrekt in zen: Dat volkomen iconoclasme. Dat wars zijn van alle beelden, 
ideeën, meningen. Alleen wat is. Niet weten. Bodhidharma. 
Al als heel jong kind was ik gefascineerd door religie. Omdat er niets anders voorhanden was 
dan het christendom, zocht ik het daar. Niet, dat het daar niet te vinden was, maar het was er, 
heel verstopt. 

Aanstonds deed zich een probleem voor, want mij trok weliswaar het mystieke aan, maar er 
was iets van koppelverkoop: als je mee wilt doen, moet je ook de drieeenheid, de maagdelijke 
geboorte, de lichamelijke opstanding, en nog wat zogeheten heilsfeiten mee-doorslikken. 

Verder was God altijd daar, ver weg, een afgescheiden iets of iemand, een sprekend superwe- 
zen, een hoger soort mens. Dat ging allemaal niet, wat mij betreft. Ik had een ietwat rare, 
paradoxale religieuze voorstelling: want tegelijk met het mystieke was ik ook een kind van de 
Verlichting, de stroming binnen onze westerse cultuur, begonnen met mensen als Rousseau en 
Voltaire. Ik zeg dat er maar even bij, omdat in onze kringen verlichting vaak iets anders bete- 
kent…. Die verlichting dan vond weer haar bedding in een rationaal soort vrijzinnigheid, en 
dat was het nu ook niet. 

Er waren natuurlijk de filosofen, en daarmee kwam ik niet slecht weg. Jaspers bijvoorbeeld 
sprak over het omvattende, dat wat subject en object verenigt. Maar waar hij het omvattende 
ook God noemde, kreeg ik het weer spaans benauwd, want ik leefde met de connotatie van God 
als wezen, van ons afgescheiden, zie boven. 

En dan Whitehead met zijn uitspraak: ieder atoom is plek voor heel het universum. Ik zou later 
leren dat dit beeld typisch is voor het Hua Yen-boeddhisme. Het met juwelen bezette net van 
Indra. Een prachtig model, maar natuurlijk, een model. Wat modellen waren, wist ik uit de 
natuurwetenschap. Ik had schei- en natuurkunde gestudeerd, en ik wist dat geen beeld, geen 
model, de werkelijk is. Het is alleen een handig hulpmiddel. 

Wittgenstein schrijft: er zou een religie moeten bestaan waarin niets gezegd wordt, en als er al 
gesproken wordt, zouden de woorden geen betekenis hebben. 

Ik, en ook Wittgenstein, wisten niet dat zo’n religie allang bestond. Zo’n dertienhonderd jaar 
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reeds. Fantastisch. Die religie heb ik gevonden. Eindelijk. Jammer, dat Wittgenstein diezelfde 
ontdekking ook niet heeft gedaan, want hij zou ongetwijfeld de grootste westerse zenleraar van 
onze tijd zijn geworden. Geworden? Wie hem leest, weet, dat hij dat werkelijk geweest is. Wat 
te denken van uitspraken (vrij weergegeven) als: „Eigenlijk betekenen mijn woorden niets, 
maar voorzover ze iets voorstellen, moet je ze zien als een ladder, waarlangs je omhoogklimt, 
en eenmaal bovengekomen, moet je de ladder wegwerpen“. Is dat niet puur zen? Is het niet 
precies dat wat we zitten te doen op ons kussen? En dan de maar al te bekende woorden, door 
mij uit het Engels wat treffender vertaald dan gewoonlijk: waarover men niet spreken kan, dat 
moet men in stilzwijgen aan zich voorbij laten gaan. Katsu! 

Toen kwamen de twijfels. Ik zag zenleraren, opperzenleraren, boeddhistische bisschoppen en 
aartsbisschoppen, eerwaarde zus en zo, zelfs een Zijne Heiligheid, voorts apostolische succes- 
sie, monniken, nonnen, hiërarchieën, zijden kesa'’s, pracht en praal, al die pomp en poespas 
waarvoor ik de catholica had verlaten. Kerkje spelen: rituele dansjes, boeddhistische missen, 
vanuit de hoogte op het profane volk neerkijkende roshi’s, die kennelijk de verlichting bereikt 
hebben. Bah. „Jij bent niet echt, jij hebt geen transmissie, jouw lineage deugt niet.“ Goeroe- 
verheerlijking, maar niet op zoek naar je eigen innerlijke meester. Ik hoor mensen die jaren 
geleden schimpten op het roomse geloof, op dat gedoe van knielen en buigen en priesters en 
bisschoppen, en dan zie ik diezelfde lieden volkomen plat gaan voor een zenleraar. Je ego, 
hoor ik tegen mij zeggen, als ik op dat gedoe kritiek heb. Zijn we de essentie van zen, nog voor 
het goed en wel in onze cultuur is doorgedrongen, al niet vergeten? Zijn Ikkyu en Hakuin al 
niet lang geleden gestorven? Wie in het westen durft al die kalk te vermalen, het raam open te 
zetten om die muffe lucht van de sarcofaag te verdrijven, die mummies naar buiten te werpen? 
Maar ik hoef niet mee te doen; mijn grote vriend Bodhidharma zei al: er is een transmissie 
buiten de schriften om. Ik hoef me niet afhankelijk te maken van wat anderen over mij zeggen. 
Ik heb mijn kussentje thuis, en dat is voldoende. Ja, zelfs dat hoeft niet eens. Want we zijn, 
zoals Hakuin zegt, in dat prachtige lied van hem, het Loflied op Zazen, omringd door water. Je 
hoeft maar te kijken, het water op te scheppen…. Niks geen autoriteit van buiten. 

Maar ik moet wel heel eerlijk bekennen, dat ik die optochten met wierook en gezang en prach- 
tig aangeklede monniken en nonnen en zo’n opgetuigde roshi heel mooi vind. Zo dubbel is dat. 
Want voor alles is plek: Er is zen voor serieuze zoekers, religieus bevlogenen, maar evenzeer 
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voor a- en zelfs antireligieuzen, en voor spritueel onverschilligen. Ja, zen voor vrijdenkers zou 
een ver-ademing zijn. Er is christelijke zen en zen voor christenen. Zen voor hindoes en mos- 
lims: dat moet mogelijk zijn. Zen is ook voor managers, trambestuurders en politieagenten, er 
is zen voor regeringsleiders, vakbondsleiders en politieke activisten, er is zen voor militairen, 
moordenaars, verkrachters, voor slachtoffers en hulpverleners, er is zen voor kettingrokers, 
zwelgers, en alkoholverslaafden, voor hoeren, hoerenlopers en heilssoldaten, er is zen voor 
celibatairen en voor leraren met een rijk liefdeleven, voor preutse dames, verklemde mannen, 
extasy slikkende jongeren en brave burgers, voor heiligen, zondaars en voor door-de-weekse- 
mensen, ja, ze passen allemaal. Er is zen in goed, er is zen in kwaad, en er is zen voorbij goed 
en kwaad. Zen: een religie van niets. 

Inderdaad, ik kan uit de voeten met zen, het is als het leven zelf, het bevat alles. Het omvat 
zowel religie als dat iconoclasme, dat volstrekte warszijn van alle beelden en dogma's. Zelfs 
het boeddhisme is doorgaans niet vrij van die beelden en dogma's: ik word altijd wat kriegelig 
als ik verhalen hoor over reïncarnatie. Een nieuw geloof, een geloof geboren uit verlangen, 
verlangen naar permanentie, naar voortbestaan. Maar zelfs dat mag! Mijn kriegelzijn trou- 
wens ook. Nee, van reïncarnatie en al die karmaverhalen, ik moet er niets van hebben. Tulku 's, 
rinpoches, speculaties, metafysica, ajakkes. 

Maar zen! Ja, ZEN! 


Pauline Vegting 
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DE MAAKBAARHEID VAN HET GELUK 


Een gesprek met Rients Ranzen R. Ritskes 


Geert Mortier 


Begin ‘96 verschenen enkele fel opgemerkte 
interviews met zenleraar Rients Ritskes in o.a. 
Trouw, NRC-Handelsblad en HP/De Tijd. 
Alleszins een verheugend gegeven. Het zen- 
“discours““ mag dan al langzaam doorsijpelen 
buiten de beperkte zen-kringetjes; de landelijke 
bladen haalt het bepaald niet zo vaak. Niets aan 
de hand dus, maar toch bleek de zen-goege- 
meente in Nederland enigszins uit het lood 
geslagen door het journalistieke werkstuk rond 
de vraag „hoe meditatie, wierook en beant- 
woorden van koans bijdragen aan een beter be- 
drijfsresultaat“. Onduidelijk was of de badine- 
rende toon en de lacherige sfeer op rekening van 
een overijverige journalist dan wel van Rients 
Ritskes te schrijven was. Hier werd rechttoe- 
rechtaan over zen gesproken zonder de diepe 
denkrimpel die daarbij als keurmerk voor ernst 
en waarheid moet doorgaan. Was het goed 
gespeelde ironie? De bekende zen-strategie je 
publiek met opzet op het verkeerde been te zet- 
ten? Gewoon goed-Hollands koopmanschap 
om een moeilijk verkoopbaar product te voor- 
zien van een extra-lage instapdrempel? Wij 
vroegen het Rients zelf via de eerder ongebrui- 
kelijke weg van fax en foon. Want deze van 


alle moderne communicatiemiddelen voorziene 
zen-leraar is een erg toegankelijk man, zelfs nu 
hij van Utrecht verhuisd is naar het Deense 
Odense. 


Misschien een rustige binnenkomer: wie is 
Rients Ritskes en wat was zijn parcours tot 
heden? 

Ik ben 39, kom uit een middenstandsgezin en 
heb na mijn middelbare school commerciële 
economie op de HEAO in Groningen gestu- 
deerd. Op mijn achttiende ben ik geïnteresseerd 
geraakt in de zenmeditatie-oefening. Mijn eer- 
ste cursus was op Kerk en Wereld onder let- 
ding van Judith Bossert en Boudewijn Koole. 
Er op terugkijkend was het een samenspel van 
twee invloeden die mij toen die stap deden zet- 
ten. Als toenmalig student wilde ik allereerst 
mijn concentratievermogen verbeteren. Ik heb 
eerst een jaartje transcendente meditatie 
gedaan, aangetrokken door de toch wel overtui- 
gende propaganda van de TM-club. Ik hou 
goede herinneringen aan dat eerste jaar medita- 
tie maar ik wilde mij toch breder oriënteren, 
voelde ook behoefte aan verdieping en was er 
niet zo zeker van mij thuis te voelen binnen de 
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TM-club. Anderzijds was er mijn interesse 
voor de filosofie. Aan de universiteit van 
Utrecht waar ik ondertussen een voltijds-baan 
had als studie-adviseur van de faculteit genees- 
kunde, studeerde ik in de avonduren aan de 
filosofie-faculteit. Die studie heeft evenwel niet 
gegeven wat ik er van verwacht had, inhoude- 
lijk niet of ook niet qua planning. 

Anders was dat met het sabbathjaar dat ik in 
‘86-'87 opgenomen heb. Toen hebben mijn 
vrouw en ik een jaar lang in Japan rondgereisd 
en heb ik een flink aantal sesshins meege- 
maakt. In het klooster van Tenryu-ji ben ik 
trouwens een semester, vijf maanden dus, 
intern geweest en heb ik meegedaan als gewijd 
monnik. 

Toen ik in 1987 terugkwam, heb ik het 
Zentrum, zen-en adviescentrum, opgezet in 
Utrecht, in de werfkelder die we huurden van 
pater Floor De Grauw O.M.I. Hij vond het leuk 
om in de prachtige werfkelder van zijn grach- 
tenpand iets spiritueels te hebben en zen leek 
hem spiritueel genoeg. Ik ‘deed’ het Zentrum 
naast mijn universitaire baan als studieadvi- 
seur, een combinatie die ik zo’n 3 jaar heb vol- 
gehouden. Keihard werken was dat, want het 
centrum bleek al snel te voorzien in een beho- 
efte. We zijn begonnen met 3, 4 groepen en 
toen ik 3 jaar later mijn baan opzegde, hadden 
we 6, 7 groepen in het centrum. Dat betekent 
zo’n 100-150 cursisten, die wekelijks naar het 
centrum kwamen mediteren. 
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Na 1990 ben ik voltijds in het Zentrum dan de 
slag gegaan. In die tijd gaf ik ook al mijn eer- 
ste bedrijfstrainingen en de combinatie van dat 
alles met een universitaire job bleek niet langer 
mogelijk. Vorig jaar (1995) kreeg mijn vrouw 
een baan aangeboden in Odense in 
Denemarken. Ze vroeg me wat ik ervan zou 
vinden als ze die baan aannam. Tja, toen zei ik 
haar dat zen loslaten is en dat ik in voorko- 
mend geval het Zentrum zou loslaten, niet háár. 
Ik ben nu een half jaar in Denemarken en het 
Zentrum heb ik tot op heden gelukkig met heel 
veel succes overgedragen aan Willem 
Scheepers. De gevorderde groepen worden nu 
begeleid door Nico Tydeman en Udaka De Wit; 
de introductiecursussen werden al langer door 
Willem Scheepers en Cornelia Wierenga gege- 
ven. 


Blijkens de interviews met u beoogt uw onder- 
richt vooral stressmanagement, een verhoging 
van de zakelijke effectiviteit, een oordeelkundi- 
ger gebruik van de tijd. Allemaal zaken die je 
onder de noemer „mentale hygiëne voor druk- 
bezette mensen“ samen zou kunnen brengen. 
Klopt dit beeld of is het wat karikaturaal? 

Het klopt deels wel, deels niet. Ik beschouwde 
mijn werk in het Zentrum primair als lesgeven, 
zenonderricht geven. In het Zentrum komen op 
dit ogenblik wekelijks zo’n 250 mensen om te 
mediteren. Daarvan zijn er 100 beginners (eer- 
ste halfjaar leren mediteren) en zo’n 150 





gevorderden die al langer dan een half jaar in 
het centrum meedraaien. De gevorderden train- 
de ik in mijn stijl van koanstudie en dat 
beschouwde ik toch als de kern van mijn werk 
en niet zozeer de bedrijfstrainingen al kregen 
die in de pers natuurlijk de meeste aandacht. 
Als je zegt „Zen helpt bij het planmatiger 
invullen van je tijd“, dan kan ik me daar wel in 
vinden in zoverre dit alles een gevolg is van 
‘meer jezelf zijn’. Ik hanteer 29 definities van 
zen en één daarvan is ‘meer jezelf zijn’. En als 
je meer jezelf bent, dan ben je, denk ik, effec- 
tiever bezig. Effectiever omdat je beter weet 
wat je wilt en doordat je beter weet wat je wilt, 
zul je dat waarschijnlijk ook sneller bereiken. 
Heel veel mensen kwamen er evenwel in mijn 
cursus achter dat ze eigenlijk lang niet zo goed 
pasten in de bedrijfssetting als ze zelf wel 
dachten. Vaak heroriënteerden zij zich op de 
vraag van wat ze eigenlijk wèl wilden. Ik denk 
trouwens dat meer dan één cursist door toe- 
doen van mijn cursussen van baan is veran- 
derd. 

Maar waar het mij om gaat, is de oorzaak en 
niet zozeer de onbedoelde gevolgen. In mijn 
cursussen betekende zen: meer jezelf zijn, meer 
jezelf worden, jezelf ontdekken. Alleen vanuit 
wat in de zen-terminologie heet, je ware aard 
of je ware natuur, kun je effectief zijn. Dat 
effectieve of efficiënte slaat dus in eerste 
instantie niet op bedrijfsresultaten, al heb ik 
wel opgemerkt dat mensen die meer zichzelf 
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zijn, tegelijk ook spontaner en creatiever zijn 
en beter in staat blijken om iets leuks van hun 
werk te maken. 

Misschien een leuk voorbeeld in dit verband. 
Zo heb ik eens twaalf accountants getraind. 
Doel van de cursus was om op het einde twaalf 
nieuwe klanten te hebben. Een ambitieuze 
doelstelling, want het afgelopen jaar hadden ze 
slechts twee nieuwe accounts „gescoord“. Het 
is mijn leukste klus geworden, vooral vanwege 
het prettige samenwerken maar ook omdat ze 
aan het eind van het jaar 37 nieuwe klanten 
hadden gemaakt. We zijn met de groep 5 dagen 
bij elkaar geweest, waarvan de eerste twee 
gewijd waren aan het oefenen van de zentech- 
niek. We hebben het ook gehad over de relatie 
‘zen en praktijk’. Dat is een centraal thema van 
mij: mediteren op je kussentje is best mooi, 
maar als je het niet in de praktijk brengt, blijft 
mediteren slechts navelstaren. Met de praktijk 
bedoel ik dat je de verlichting die je opdoet in 
het mediteren, in de praktijk vertaalt. Wat je 
doet, moet je zo goed mogelijk doen en zo 
goed mogelijk betekent in de eerste plaats: 
goed volgens je eigen criteria. In dit bepaalde 
geval hebben we van gedachten gewisseld over 
wat dat betekende in het licht van bestaande en 
nieuwe klanten. 


Een belangrijke factor bij het maken van nieu- 


we cliënten bleek steeds weer de angst, angst 
om een negatief antwoord te krijgen. Het is 
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nooit leuk om afgewezen te worden als mens. 
De angst daarvoor weerhield die mensen om 
hun enthousiasme over hun bedrijf te tonen. De 
meesten waren wel degelijk enthousiast, maar 
lieten dat niet blijken om niet door potentiële 
klanten afgewezen te worden. Ik denk dat door 
het dagelijkse mediteren angst een minder 
belangrijke rol in ons leven gaat spelen. Zo heb 
ik het zelf ervaren en zo ervaart, denk ik, ieder- 
een dat, die regelmatig mediteert. Je slaapt 
beter, je bent minder bang, de vrees trekt weg, 
want waar zou je uiteindelijk bang voor zijn? 
Mensen kwamen daardoor beter in hun vel te 
zitten, kregen daardoor nieuwe klanten en eind 
goed al goed in dit voorbeeld: de doelstellingen 
werden meer dan ruim gehaald. Maar belang- 
rijker vond ik dat ook de teamspirit duidelijk 
was toegenomen en dat er in het bedrijf ook 
meer werd gelachen. Dat soort resultaten, daar 
gaat het mij om. 

Samengevat: jezelf zijn betekent effectiever 
zijn, waardoor je in een bestaande of een nieu- 
we baan lekkerder functioneert en dat is plezie- 
rig voor jezelf en voor je omgeving. Maar nog- 
maals, dat is dus niet de kern van mijn werk. 
Vele tientallen mensen uit bedrijfstrainingen 
zijn na die eerste kennismaking met zen door- 
gestroomd naar het Zentrum of naar de vele 
zengroepen in Nederland. 


Uw aanpak doet mij erg denken aan de intro- 
ductie van het Chinese ch’an in het feodale 
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12de-eeuwse Japan. De samoerai van toen 
omhelsde zen omdat het moed en koelbloedig- 
heid bracht in het zicht van altijd dreigende 
dood in die bewogen tijden. Uw IBM- en ande- 
re managers van nu hoeven niet voor lijfsbe- 
houd te vrezen maar hun professionele bestaan 
kent vast en zeker een soortgelijke mate van 
stress en hachelijkheid. Klopt dat? 

Eén van de andere definities van zen die ik 
vaak hanteer, is: ‘zen is dat wat je doet zo goed 
mogelijk doen’. En spontaan krijg ik dan de 
reactie „En als je dan zo goed mogelijk doodt, 
is dat dan ook zen?“*. Daar antwoord ik dan 
vaak positief op. Want als je meent toch te 
moeten doden, om wat voor reden dan ook, 
dan kun je het maar beter goed doen en met 
moed, zonder er, wat mij betreft, later onnodig 
spijt van te hebben. 

Toen ik jonger was, heeft één boek op mij veel 
indruk gemaakt. Het ging over Johan Post, een 
jonge verzetsstrijder uit Friesland, die op een 
gegeven moment een bezetter ombrengt. Die 
Johan Post was een gereformeerde. En dat 
heeft veel indruk op mij gemaakt: dat een gere- 
formeerde man een ander mens doodde in 
weerwil van het bijbelse gebod: „Gij zult niet 
doden“. Als je dan al meent te moeten doden, 
dan moet je het goed doen. 

Ik vertelde er vaak bij dat we in zen op zich 
geen dogma’s kennen. Veel zenmensen hebben 
natuurlijk ook gewone menselijke trekjes en 
dat zijn vaak dogmatische trekjes. In dat ver- 
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band wijs ik op de vaak nogal dogmatische 
reacties die je krijgt als je op een moderne 
manier met zen omgaat. Zen an sich kent geen 
dogma’s, je zult zelden of nooit in een zenboek 
zien staan „in zen gelooft men dat…” waarop 
dan een of ander ideologisch geloofsartikel 
volgt. Een opmerkelijke uitzondering is van 
Daisetz Suzuki die in zijn ‘Inleiding tot het 
zenboeddhisme’ stelt dat zen gelooft in het 
goede van de mens, dat zen gelooft dat de 
mens in wezen goed is. Bij mijn weten is dat 
de enige plaats waar met zoveel woorden 
wordt gesteld dat zen gelooft in … Overigens 
ben ik het wel met die stelling eens. In wezen 
is de mens goed, zoals alles in wezen goed is. 
Door onszelf te cultiveren door wat we doen, 
goed te doen, komt het goede in de mens 
boven. 


Ik heb een paar militairen in mijn cursus 
gehad. Eén van hen had deel uitgemaakt van 
een vredesmissie. Zoals zovele anderen had die 
man heel wat onverwerkte ervaringen. Het func- 
tioneren van deze groep mensen bleek daarom 
bij thuiskomst problematisch. Zij waren op vre- 
desmissie naar een ver oord gestuurd, voor het 
goede doel zeg maar, maar althans een deel van 
hen kwam letterlijk en figuurlijk onthutst en 
beroerd terug. Hij was erg gelukkig met zijn 
dagelijkse zentraining. Die had hij aangepakt 
omdat hij zich moeilijk kon concentreren, o.a. 
vanwege die oorlogsbeelden die zich steeds 


weer aan hem opdrongen. Hij pakte zijn zen- 
training aan met dezelfde discipline als waar- 
mee hij zijn werk aanpakte. Dat hij twee maan- 
den later als één van de zeer weinigen uit zijn 
compagnie weer aan het werk was, schreef hij 
zelf toe aan zijn dagelijkse zenbeoefening. In 
boeddhistische termen zou je dat het uitwassen 
van karma, het weer loskomen uit het verleden 
kunnen noemen, en dat is allerminst gemakke- 
lijk met dit soort ervaringen. 

Ik kan me moeilijk verplaatsen in de 12de 
eeuwse samoerai maar ik zou wel graag een 
bedrijfstraining willen geven aan alle 
Nederlandse militairen die terugkomen van 
vredesoperaties. Die mensen hebben heel wat 
voor de kiezen gekregen en als je dan geen 
methode vindt om dit soort ervaringen voor 
jezelf te verwerken, daar „vrede“ mee te krij- 
gen, dan is dat triest. Ik denk dat zen daar een 
methode voor kan zijn, net zoals vele andere 
vormen van meditatie dat ook kunnen zijn. 


Uw discours lijkt vooral maatschappijbevesti- 
gend. Aanpassing lijkt belangrijker dan veran- 
dering. Zo mis ik in uw discours de zwaarwe- 
gende dimensies van „prajna-wijsheid*“ en 
„karuna-mededogen“. 

Met dat maatschappijbevestigende heb ik écht 
niets op. Integendeel: ik heb meermaals tegen 
mensen in training gezegd: „Verander, neem 
een andere job. Als deze baan niet echt bij je 
past, dan is dat noch ten dienste van jou zelf 
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noch ten dienste van je bedrijf, dus verander, 
ga weg, kies voor iets nieuws, durf het risico te 
nemen.“ 

Ik ben wel altijd uitgegaan van de situatie waa- 
rin mensen zitten, niet van de gedachte dat ik 
het beter weet en dat mensen het maar anders 
moeten gaan doen. Ik ga uit van mensen en 
daarin verschil ik wel eens, denk ik, van wat 
mijn collega’s doen. Ik ga uit van de markt, ga 
uit van het taalgebruik van de mensen en van 
de wensen van de mensen. En dat wil in zen- 





gehad en breng het product laagdrempelig. Ik 
voeg daar gelijk aan toe dat Boeddha hierin 
mijn marketingleraar is. Als ik me goed herin- 
ner, vertelt Boeddha in het Lotus-soetra het 
verhaal van een heer die op reis gaat en zijn 
kinderen thuis achterlaat. Bij zijn terugkeer 
staat zijn huis in brand. De kinderen hebben 
nog niets in de gaten, ze zijn binnen aan het 
spelen. Dan vindt Boeddha dat je die kinderen 
beter niet kunt zeggen dat het huis in brand 
staat en dat ze zich zo vlug mogelijk moeten 


middens redden. Hij 
weleens Boeddha is hierin mijn markehing-leraar zeet integen- 
anders deel dat het 


zijn. Ik weet nog goed dat ik met een zen- 
klooster in Japan belde waar een Amerikaanse 
vrouw ‘foreign guest master’ was. Ik vroeg of 
ik voor een weekendje kon komen kennisma- 
ken met de traditie van het klooster. Ik vertelde 
haar ook van mijn plannen om twee weken 
later in het klooster in Tenryu-ji in te treden 
voor enkele maanden. Volgens haar maakte ik 
geen schijn van kans om toegelaten te worden 
want daarvoor moest ik het begrip van tijd ach- 
ter mij hebben gelaten. Dat zou dus betekenen 
dat je verlicht moest zijn, wilde je het klooster 
binnenkomen. Dat leek me toch sterk. In zeker 
opzicht heeft ze wel gelijk gehad want het 
hééft mij heel veel moeite gekost om Tenryu-ji 
binnen te komen. Zij hebben daar bij de poort 
een hele hoge drempel liggen; bij mij is dat 
niet zo. Ik heb een economische opleiding 
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beter is ze te vertellen dat je een leuk speeltje 
in de hand hebt en dat ze gauw naar buiten 
moeten komen. Op die wijze zijn ze sneller het 
huis uit. Je moet de taal spreken van de kinde- 
ren als je ze wilt redden. En da’s een typische 
marketinggedachte. Je moet de taal spreken 
van de mensen waarmee je wilt communiceren 
en dat is wat ik doe. Als ik het dus heb over 
een betere efficiency en een betere kwaliteit, 
dan druk ik met andere woorden hetzelfde uit 
als bedoeld wordt met: wie ben je, wat is je 
ware aard. Vervolgens kun je kijken in hoever- 
re dat aansluit bij het werk dat je doet. Hoe 
meer je die dingen op één lijn hebt, hoe meer 
je in harmonie bent met je omgeving. 
Maatschappijbevestigend? Nee, als ik naar 
mijn eigen leven kijk, dan is aanpassing zeker 
niet belangrijker geweest dan verandering, inte- 
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gendeel. Zo heb ik me niet aangepast aan de 
opvoeding die ik heb gehad. Ik heb er veel van 
geleerd en achteraf ben ik het steeds meer gaan 
waarderen. Ik heb me er ook nooit tegen afge- 
zet maar ik ben wel mijn eigen weg gegaan. Ik 
ben naar de universiteit gegaan, ben de zenweg 
gegaan, heb me ook op de universiteit niet aan- 
gepast. Ik stak wel keurig in het pak, maar dat 
valt voor mij niet onder aanpassen. Dat zijn 
omgangsvormen die je aanneemt, maar dat wil 
allerminst zeggen dat je je ziel aanpast. Ik zou 
haast durven zeggen, wat mij betreft, integen- 
deel. Zo heb ik op de universiteit binnen de 
mogelijkheden die ik had, nieuwe geneeswij- 
zen op het programma weten te krijgen. Dat 
gebeurde weliswaar in zeer bescheiden mate 
maar de eerstejaars mochten ook excursies 
maken, richting alternatieve gezondheidszor- 
gen. Toen ik de universiteit verliet, was dat uit- 
gegroeid tot een klein onderdeel van de oriën- 
tatie op geneeskunde. Op die manier denk ik 
dat we veranderingen kunnen bewerkstelligen 
en dat zen er is om meer oog te hebben voor 
veranderen dan voor de status quo. Aanpassing 
is wat mij betreft zeker niet belangrijker dan 
verandering, integendeel, zou ik haast durven 
zeggen. Tot op de dag van vandaag gaat dat bij 
mij gewoon door. Ook zen-leraar worden, het 
loslaten van je leuke, vaste baan en nu weer, 
het Zentrum loslaten. Tijdens dit sabbathjaar 
ben ik andermaal aan het oriënteren. Ik kijk 
wat ik nu weer wil en dat kan pottenbakken 
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zijn of schrijven - ik ben nu met mijn vierde 
boek bezig - maar misschien ga ik hier in 
Denemarken wel opnieuw zen-lesgeven. Om 
een beetje contact te houden met het veld kom 
ik nog vaak naar Nederland, waar ik mijn 
bedrijfstrainingen blijf geven voor een paar 
grote bedrijven. In principe reserveer ik de 
weekends voor mijn gevorderde cursisten in 
Utrecht, terwijl ook de jaarlijkse sesshins 
samen met Soyun Tushimoto roshi zeer belang- 
rijk blijven. 

Wijsheid, mededogen, dat is waar het mij om 
gaat en wat mensen mi. in zichzelf moeten 
vinden. Mededogen, het gevoel van eenheid, is 
het directe gevolg in mijn beleving van ‘één 
worden met jezelf’. En die ervaring kunnen 
mensen opdoen vanuit elke willekeurige situa- 
tie; de ingangspoort tot prajna, tot die transcen- 
dente wijsheid staat overal. 


Elke boekhandel is momenteel ruim voorzien 
van levensgidsen. Denk maar aan de recente 
fabelachtige oplages van James Redftelds’ toch 
niet bijster indrukwekkende „De Celestijnse 
belofte“. De onderliggende ideologie van veel 
van die werken lijkt uit te gaan van de maak- 
baarheid van leven en geluk. Zij brengen een 
recept voor geluk met een wisselende mix van 
ingrediënten. Uw meditatie-aanbod lijkt daar- 
bij het ideale snuifje levensverdieping en de 
juiste hoeveelheid spiritualiteit te kunnen bren- 
gen. Waardoor die impliciet het geloof in de 
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en 


maakbaarheid van geluk lijkt te onder- 
schrijven? 

Maakbaarheid van geluk en maakbaarheid van 
het leven zijn mijns inziens twee verschillende 
dingen. In mijn nieuwe boek ga ik daar dieper 
op in maar in het kort: ik geloof niet dat de 
ontwikkeling van ons leven in onze handen 
ligt. Da's één kant van de zaak. De andere kant 
van de zaak is dat ik vaak wel doe alsof dat zo 
is. Ik doe dat graag omdat dat uitgangspunt de 
grootst mogelijke verantwoordelijkheid voor 
onze ontwikkeling bij onszelf legt. Naar mijn 
gevoel mist het benadrukken, zoals sommige 
collega’s doen, van zen als het accepteren van 
de dingen zoals ze zijn, van het jezelf accepte- 
ren zoals je bent, het nodige engagement. 
Bereidheid om je in te zetten, om een bijdrage 
te leveren aan het veranderen van jezelf en van 
de wereld, is nodig. Soms moet je optimist zijn 
en soms realist. Op het juiste moment moet je 
de overstap kunnen maken van optimisme naar 
realisme en omgekeerd en dat geldt mi. ook 
voor jouw vraag naar de maakbaarheid der din- 
gen. ‘ 

Als we vooral geloven dat de dingen zijn zoals 
ze zijn, dan leidt dat tot het soort passiviteit dat 
in zen helaas niet onbekend is. Als mensen je 
aanspreken op je negatieve eigenschappen, dan 
kun je je schouders ophalen en zeggen dat de 
dingen zijn zoals ze zijn. Dat komt heel dicht 
bij de vrijblijvendheid van „zo ben ik nu een- 
maal“. Daar geloof ik niet in. Ik geloof dat we 


de maakbaarheid van onszelf en deze wereld 
optimaal moeten aangrijpen. In mijn nieuwe 
boek ga ik ervan uit dat we deels maakbaar 
zijn en deels niet. Het probleem is dat je nooit 
weet wat nu oorzaak is en wat gevolg. Succes 
kent vele vaders en de mislukking is altijd een 
stiefkind, stelt het gezegde. Als iets goed gaat, 
zijn we geneigd om dat aan onszelf toe te 
schrijven; loopt het integendeel fout, dan ligt 
het aan een ander of was het niet te voorko- 
men. Dat is een vreselijk gemakkelijke defini- 
tie, waarbij we inderdaad behoorlijk passief 
kunnen zijn en afwachten tot het geluk komt. 
Daar geloof ik niet in. Ik hanteer een praktisch 
uitgangspunt dat het leven helemaal maakbaar 
is, al weet ik dat het dat niet is. Erfelijke aan- 
leg is, om nu maar eens een punt te nemen, 
onmiskenbaar in mijn visie. Als, zoals de 
wetenschap het ons momenteel voorhoudt, 
onze ontwikkeling voor 20% in onze genen ligt 
en voor 80% afhangt van omstandigheden, dan 
kun je inderdaad nooit weten waar die 80% 
ophoudt en die 20% begint. En dan wordt het 
al helemaal gemakzuchtig om te zeggen van: 
ja, zo ben ik nu eenmaal; het zit in mijn genen. 
Het is dus niet maakbaar en het is dus niet niet- 
maakbaar. Het ligt ergens tussenin, het is een 
beetje van beide. Maar om eruit te halen wat 
erin zit, is het beter het accent te leggen op de 
maakbaarheid dan op de niet-maakbaarheid. 
Het is een accentverschil dat voor mij 
belangrijk is. ij 
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Op weg naar een westerse zenpraktijk 
Ontmoeting FAS en Europa richt zich op bewogenheid 


met het gewone leven 
Dick Verstegen 


Voor de bejaarde mr. Michio Ochi valt de 
puzzel ineens op zijn plaats. Het gebeurt als hij 
met een FAS-deelneemster vorm geeft aan een 
zogenaamd onderling onderhoud (mutual 
inquiry). Maar hij spreekt slechts een paar 
woorden Engels en zij spreekt al helemaal geen 
Japans. Ze nemen potlood en papier te baat en 
via het uitwisselen van steekwoorden en sym- 
bolen tekent zij tenslotte een hart. Voor Ochi- 
san Is de cirkel daarmee opeens rond en hij 
getuigt daarvan in een gemeenschappelijk 
onderling onderhoud met bijna alle deelnemers 
aan de tweede FAS-retraite eind juli 1996 op 
De Tiltenberg. Zijn woorden zijn een door 
korte kapmessen gevormd staccato. Prof. Jeff 
Shore, redacteur van de FAS-Society Journal, 
treedt op als zorgzame tolk. 


Het oog waarmee ik 
kwam is een ander oog dan 
waarmee ik wegga 


zegt Ochi-san. Hij heeft nu ook zijn angst voor 
de dood verloren. Volgend jaar ben ik er weer, 
lacht hij, maar in Japan zeggen ze: Als je over 
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de toekomst praat, lacht de duivel. 


Ontwaakte levenswijze 

Het hier beschreven tafereel heeft alles te 
maken met het waarom en hoe van zen, vragen 
waarmee de westerse zenbeoefenaars worste- 
len. De Japanse FAS-Society gaat al enkele 
jaren de dialoog aan met Europese zenmensen 
en wil op die wijze haar bijdrage leveren aan 
het vinden van antwoorden op dit soort vragen. 
De in 1944 door Shin’ichi Hisamatsu opgerich- 
te FAS-Society (zie ook ZEN nr. 33) stelt de 
werkelijkheidsvraag van de mens in de moder- 
ne wereld centraal en staat kritisch tegenover 
het traditionele, monastieke zen. FAS betekent 
Formless self, All humankind, Suprahistorical 
en richt zich dus op het vormloze zelf m.b.t. de 
hele mensheid in boven-historisch perspectief, 
m.a.w: een ontwaakte levenswijze voor altijd 
en iedereen. 


Ochi-san is een levende getuigenis van het 
zogenaamd onderling onderhoud. Hij is al 45 
jaar aan de FAS-Society verbonden. FAS ziet 
weinig heil in een uitsluitende meester-leerling- 
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relatie, zoals die ook in dokusan tot uitdruk- 
king komt. Want in die structuur zou te makke- 
lijk de werkelijkheid in de relatie met alle men- 
sen en het gewone leven uit het oog verloren 
worden. We zijn immers allemaal elkaars leraar 
en moeten dat ook zijn. 

Door zenmeesters opgelegde koans zouden 
bovendien vaak te veel buiten degenen staan 
die ze moeten beantwoorden. Daarom heeft de 
FAS een universele koan geformuleerd: Als, 
zoals de zaken er nu voorstaan, niets meer uit- 
komst biedt, wat doe je dan? (Right now, if 
nothing whatsoever will do, what will you do?) 
Deze levensvraag kreeg voor Ochi-san pas na 
jaren de passende urgentie en verdrong toen de 
koan Mu, waarmee hij, onder begeleiding van 
een traditionele zenmeester, zeven of acht jaar 
gewerkt had. „Want“, schrijft Ochi-san in het 
FAS-Society Journal 1996, „Ik kon de koan 
niet in verband brengen met mijn eigen proble- 
men“. Overigens was zijn onbewuste strijd met 
de fundamentele koan eigenlijk al veel eerder 
begonnen. Namelijk met het verwerken van 
alle persoonlijke miserie - mentaal en fysiek - 
die Ochi-san overkwam na de Tweede 
Wereldoorlog. 


In het duister 

Maar pas na het verscheiden van dr. Hisamatsu 
in 1980 kreeg de fundamentele koan voor 
Ochi-san een bewuste actualiteit. Later schrijft 
hij dat het grootste probleem van de zenbeoefe- 


ning is dat we in het duister moeten tasten. Of 
dat nou is met adem tellen, Mu, shikantaza of 
met de fundamentele koan. Het is steeds het- 
zelfde duister. Tot je ervaart waar het om gaat. 
Ochi-san schrijft in het FAS-Journal dat uitein- 
delijk ieders leraar dát zelf is dat ons tot zen- 
studie en beoefening aanzet. Onderling onder- 
houd moet ons behoeden voor eigengereidheid 
op het pad van onze zelfgestuurde strijd. 
Dezelfde inzet geldt voor de positieve wissel- 
werking tussen leden en groep. De woorden 
„Beoefening en verwezenlijking zijn één” gaan 
niet alleen op voor het individueel zitten, maar 
ook voor het onderling onderhoud en het zitten 
als groep. 

De gebeurtenis waarmee dit verhaal begint 
geeft iets weer van wat Ochi-san bedoelt. En 
sluit ook naadloos aan bij wat prof. Tokiwa 
Geshin, de niet aflatende vaandeldrager van 
grondlegger Hisamatsu, bij de retraite zei: „Je 
moet de diepe betekenis leren zien van de din- 
gen in het gewone leven.” 


leders leraar \s dáf 
zelf daf ons tof zenstudie 
en beoefening aanzet 





Tijdens de bijeenkomst in juli/augsutus 1996, 
bestaande uit een seminar en een retraite, werd 
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de eerste slag naar het gewone leven al ruim- 
schoots gemaakt. Ilse Bulhof sprak over de 
Verwestersing van zen, Bernard Durel behan- 
delde Tussen kussen en altaar, Henrik Karlsson 
gaf een inleiding Luister naar het ongeborene 
en Geert Mortier/Ton Lathouwers bespraken de 
rol van de literatuur in relatie tot onmogelijke 
vragen. Hoe indringend de lezingen ook waren, 
ze kunnen niet los gezien worden van wat zich 
in de wandelgangen en in de daarop volgende 
retraite afspeelde. Mede als gevolg van de prik- 
kelende opmerkingen van Bernardo 
Neuenschwander en anderen gaat de ontmoe- 
ting tussen FAS en Europese zen in 1997 op 
De Tiltenberg (10-15 augustus) nog meer in op 
de wereld van vandaag. Het thema luidt: 
Boeddhisme en bewogenheid in Europa, de 
ethische en sociale betekenis van de boeddhis- 
tische meditatiebeoefening. 

De kernvraag van die komende week in 1997 
is: Hoe kan het mediteren zich uitdrukken in 
bewogenheid in concrete relatie tot verschillen- 


de vormen van lijden. Daarbij worden drie 
gebieden met name onderscheiden: Politieke en 
economische onderdrukking, groot fysiek en 
mentaal leed en de uitbuiting van de natuur. 
Sprekers op het seminar zijn: Eiko Kawamura 
(hoogleraar filosofie en boeddhisme in Japan) 
over Bewogenheid in zen (Compassion in zen), 
Jeff Filix (bestuurslid Broederlijk Delen, 
België) over de betekenis van bewogenheid bij 
sociale en economische onderdrukking, Polly 
Young-Eisendrath (psychotherapeute in de VS) 
over de betekenis van bewogenheid als hulp- 
verlener bij fysiek en mentaal lijden en 
Bernard Durel (Dominicaner monnik in 
Frankrijk) over de betekenis van bewogenheid 
in relatie tot ecologie. 

Net als in de voorgaande jaren wordt de FAS- 
bijeenkomst ‘97 afgesloten met een enkele 
dagen durende retraite met teisho’s van ver- 
schillende zenleraren en onderling onderhoud 


i.p.v. de traditionele dokusan. 
| | a 
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LEG HET MAAR HEINZ, 
WIL JE EEN NATUUR — 
TUIN, EEN HEEMTUIN, 
EEN VINVERTUIN, 
EEN ROTSTUIN, 
/\ ZEN ZEN- TUIN, 











WAAROM ZEN? 





verklarende woordenlijst: 


bodhi 
Bodhidharma 


bodhisattva 
ch’an 
dai 


daisan 
Dharma 


dhyana 
dokusan 


gassho 
haiku 
hekiganroku 
hinayana 
Kanzeon 
kensho 


kinhin 


koan 


mahayana 


ontwaakt 

Indiasche monnik die het boeddhisme in 
de zesde eeuw naar China bracht 

iemand die op de Weg is naar verlichting 
en haar/zijn leven wijdt aan het welzijn en 
de bevrijding van alle levende wezens 
chinees voor zen 

groot 

individueel gesprek met zenleraar 

1. wet, regel, natuur; 2. de weg; 3. de 
boeddhistische leer; 4. uiteindelijke 
werkelijkheid; (dharma) 5. ding, 
gebeurtenis 

meditatie 

individuele uitwisseling tussen zenmeester 
en leerling over de zen oefening 
handpalmen op borsthoogte tegen elkaar, 
buiging, groet 

Japanse dichtvorm 

koan collectie (Pi-yen-lu) 

‘klein voertuig’, ook wel theravada, de 
weg van de ouderen genoemd; de oudste 
vorm van boeddhisme 

bodhisattva van wijsheid en mededogen 
(sanskr.Avalokiteshvara; chin. Kwan-yin; 
zien van je ware aard 

loop-meditatie 

woord, zinnetje of kort verhaal om 

tot inzicht te komen en dit inzicht 

uit te drukken; soms ook: 

levensvraag 

“groot voertuig’ waarin benadrukt 

wordt dat de verlichting vooral de 
bereidheid is om te werken voor de 
verlichting van de hele wereld 


makugyo 


Mumonkan 
paramita 


prajna 


Rinzai (school) 


rohatsu 
roshi 


samadhi 
sangha 


sanzen 


satori 
seiza 
sensel 
sesshin 


Shakyamuni 
Boeddha 


shikantaza 
soetra 


soto (school) 
teisho 
zazen 


trommel waarmee je het soetra 
zingen ritmisch ondersteunt 


koan collectie naar een zenmeester 
genoemd (Wu-men-kuan) 
letterlijk: dat wat de andere oever 
(verlichting) bereikte, perfectie 
wijsheid 

(chin: Lin-chi) de stichter van de 
rinzai zen school, met zijn nadruk 
op de koan-studie 

de 8e dag van de 12e maand, 
verlichtingsdag van de Boeddha 
zenmeester, ook gebruikt als 
aanspreektitel (Roshi) 

diepe verzonkenheid 

soms: gemeenschap van monniken 
of nonnen; ook ruimer, alle 
boeddhisten 

individuele uitwisseling tussen 
zenmeester en leerling over de zen 
oefening; soms uitsluitend met koan 
werken 

verlichting 

geknield, op hielen rustend zitten 
zenleraar 

intensieve meditatie periode van 
enkele dagen tot weken 


Siddharta Gautama, de 

historische boeddha 

‘alleen maar zitten’ 

teksten die worden toegeschreven aan 

de Boeddha en waarvan sommige 

worden gereciteerd tijdens 
meditatiebijeenkomsten 

zenschool met nadruk op shikantaza 
Dharmavoordracht vanuit samadhi 
zitten-in-meditatie jä 
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ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten 


e Dagelijks: Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 
21, 6525 GL Nijmegen): ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris 
Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; di 17.15-17.45 u, o.l.v. 
Jan-Joseph Wijsmuller (024-3541668); do 17.15-17.45 u, 
o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 

e Ma, wo, do: Dagkapel van de Dominicuskerk (Prof. 
Molkenboerstr. 7, 6524 RN Nijmegen): ma 17-18.30 u, o.l.v. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 024-3619010 


O.l.v. Chris Smoorenburg vinden geregeld introductiecursussen zazen plaats. Inlichtingen op 
bovenstaand adres. Zazen-bijeenkomsten: Zie onder ‘Zengroep Oshida’. 








Wim den Biesen (024-6412984); wo 17-18.30 u, o.l.v. Henk 
Hesselman (024-3232843); do 19.30- 21.30 u, Kanzeon 
Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff (024-3581507). 


e Zaterdag: Studentenkerk (Erasmuslaan 15, 6525 GE 
Nijmegen): za 9-12 u, o.l.v. Chris Smoorenburg (024- 
3236124/27), Wim den Biesen e.a. 





MEDITATIE IN DE GEEST VAN THICH NHAT HANH 
Stichting Leven in Aandacht, Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam 


Meditatiegroepen 

Programma: Zit-, loop-, theemeditatie of dharmagesprek en 
(soms) maaltijden in stilte. Graag vooraf aanmelden. 
„Alkmaar: inl. Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 
„Amsterdam: elke vrijdagavond, 18-22 u; inl. Eveline 
Beumkes, tel. 020-6164943 

-Baarn: elke maandagavond, 18-22 u; inl. Jacqueline Elfers, 
tel. 035-5421817 

„Leidschendam: inl. Maaike van den Brink, 

tel. 070-3270718 

-Nijmegen: inl. Noud de Haas, tel. 024-3444953 
-Schiedam: inl. Magda Heesen, tel. 010-4265973 

„Utrecht: elke dinsdagavond, 20-21.30 u; inl. Maria van 
Raalten, tel. 030-2898329/2712035. 
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De Stichting Leven in Aandacht wil de visie en wijze 
van zenbeoefening van de Vietnamese zenleraar, 
monnik, schrijver en vredesactivist Thich Nhat Hanh in 
Nederland meer toegankelijk maken en zijn projecten 
ondersteunen. Inlichtingen op bovenstaand adres. 








KANZEON SANGHA NEDERLAND 
Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 
ABN/AMRO 44.89.52.971 - Giro 2929355 t.n.v. Kanzeon Zen Centrum 





Wekelijkse zazenbijeenkomsten (024-3232843); do 19.30-21.30 u, Dagkapel 
-Amsterdam: ma t/m vr 8-9 u (gratis) adres: zie Dominicuskerk, Frans Kampshoff (024-3581507) 
hierboven (020-6276493 / 020-6187922) - Rotterdam: ma 18.30-20 u / 20.15-22.15 u, 
di 20-22 u: elke 2e di van de maand avondsesshin Nico Tydeman en Gretha Aerts; inl.Nelleke Doornebal 
20-22.30 u. (010-4753282) 
„Enschede: ma 20-22.30 u, Toon Fugers, De Wonne, 
Noorderhagen 25 (053-4323102) Verdere programma’s Kanzeon Zen Centrum 
„Den Haag: wo 21-23 u, vr 9.30-12 u, Kees van de Bunt, Amsterdam, o.l.v. Nico Tydeman, Gretha Aerts, 
Frankenslag 342 (070-3504601) Meindert v.d. Heuvel 
„Hoorn: ma en di 20-22 u, Dirk Beemster (0229-217855) Introductiecursus zenmeditatie: 26vsep.t/m 23 jan.’97 
„Leiden: wo 20-22.15 u. Jos Luyben, Charl. de op donderdag 18.30-20 uur 
Bourbonhof 11 (071- 5220352) Zazenweekend: 22/23 febr., 22/23 mart, 25/26 jan.’ 97 
- Nijmegen: wo 17.30-19 u. Henk Hesselman Winter City-sesshin: 2 t/m 5 jan.’97 





MAHA KARUNA CHAN: behoort officieel 
tot de Chinese Rinzai Ch'an 


Zenzaterdagen Nederland: 
- Steenwijk: 18 jan. ‘07, „Fredeshiem" 









(België/Nederland) Wp _Gnfo: Veronica Scheffers, tel. 0521-593003) 
Secretariaat: Betty Dewit, Bellemansheide 78, B-1640 „. Rotterdam: 1 febr. en 19 april, „Het Steiger” 
St. Genesius-Rode: tel. (0032)-(0)2-380 54 86 É (info: Marianne Verbakel, tel. 010-4588792) 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. -Ambt-Delden (Twente): 15 febr., „Zwanenhof” 
sesshin) (info: Veronica Scheffers, tel. 0521-593803 
Zenaronden: of Gé Janssens, tel. 074-2661904) 
„Antwerpen: Markgravelei 103 (vr) Orpha Verschaeren 
(03-2373718) -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr) Harrie de 
Kroon (076-5217003) -Brugge: Domeindreef 10 (3e Zenzondagen: 
wo.v./d mnd) Cecile Dheedene (050-318332) -Izegem: Temse: 19 jan, 16 febr., 16 maart, 20 april, 15 juni 
Roeselaerstr.293 (le di.v/d mnd) Fernanda Desloovere (info: zie Temse) 
(051-227604) -Leuven: Universit. parochie, Gr.Begijnhof Izegem: 12 jan, 23 maart, 22. april, 25 mei 
16 (di) Geert Mortier (016-259879) -Lommel: Lesmortel (info: zie Izegem) 
31, Mai Mannaerts (011-542222) -Lo-Reninge: Markt 11, Sesshin: 
Paula Van Robaeys (058-288204) -Noord Limburg: Drongen: 7-11 mei (info: seer. Mahakaruna Chán) 
Achelse Kluis (di) Robert Kinable (011-648048) - Izegem: 20-23 febr, „De Harp“ (info: zie Izegem) 
Nijswiller: Kolmonderstraat 18 (za) Frans Spits (043- 
6012319) -Schoten: Voorschotenlaan 29 (zo) Rogel Dias Beginners cursus Meditatie en Boeddhisme te 
(03-6442496) -Son en Breugel: Leeuwstr.2 (do) Jo Hoeks Amsterdam en Maarn, te beginnen medio februari 
(0499-173546) -Temse: Fonteinstr.9 (do) Rita Aubroeck 1997, Inlichtingen: tel. 020-6735198, Pauline Vegting, 
(03-7710123) Okeghemstraat 22-3, 1075 PN Amsterdam 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang, Tel. 0252-517044 / Fax: 0252-524896 


Zenweekends: 

24-26 januari, 11-13 april, 27-29 juni 
Gedurende deze dagen is er ook een dagindeling en begeleiding voor hen die willen kennismaken met zazen. 
O.l.v. Christa Anbeek, Olaf van Kooten, Adine Mansholt. 


Sesshin: 

19-23 maart o.l.v. Nico Tydeman, zenleraar bij de Kanzeon Sangha Nederland. 

13-17 juni o.l.v. zenmeester Daishin Morgan, abt van Throssel Hole Buddhist Priory (Engeland), een centrum van de OBC, en de daar- 
van eveneens afkomstige Nederlandse zenleraar Hakuun Barnhard (Engels en Nederlands). 

7-13 juli o.l.v. Sokun Tushimoto en Rients Ranzen Ritskes 





Retraite: 16-20 mei o.l.v. Toni Packer, voormalig zenleraar die nu o.a. in haar centrum in Amerika, meer in de stijl van Krishnamurti 
werkt (voertaal Engels). 


Zenworkshop: 

21-23 februari: Music and Meditation o.l.v. Henrik Karlsson, Zweeds musicoloog met name geïnteresseerd in de relatie tussen muziek, 
de maatschappij en het proces van luisteren. Naast zazen, stilte-momenten en allerlei speelse luisteroefeningen zullen verschillende ele- 
menten van de muziek alswel onze emoties en reacties worden bestudeerd (voertaal Engels). 

2-6 april: Entering the stream - the Sacredness of Women’s Experience o.l.v. Gretha Myoshin Aerts en Linda Myoki Lehrhaupt. 
Beide werden door zenmeester Genpo Merzel tot non gewijd en werken ook als kunstenares en t’ai chi lerares. De dagindeling zal be- 
staan uit zazen, t’ai chi, geleide meditatie met veel nadruk op lichaams- en adembewustzijn en het uitwisselen van ervaringen (voertaal Engels). 


Studiedagen en retraite: 
8-10 en 10-13 augustus: Een dialoog tussen zenbeoefenaars in Europa en de Japanse F.A.S.-Society. 





ZENTRUM 
Oudegracht 297 Werf Utrecht, tel. 030-28882528 


Programma januari - juli 1997 
(Aanvang in de week van 6 januari) 





Introductiecursussen: Intensief zenweekend 22-23 februari o.l.v. 

* woensdagochtend 9.15 - 11.00 u. o.l.v. Willem Scheepers Rients Ritskes 

* donderdagavond 17.45 - 19.30 u. o.l.v. Willem Scheepers 

* donderdagavond 20.00 - 21.45 u. o.l.v. Willem Scheepers Voor meer informatie of toezending van de folder 

* vrijdagavond 17.45 - 19.30 u. o.l.v. Cornelia Wierenga kunt u contact opnemen met Willem Scheepers, 

* vrijdagavond 20.00 - 21.45 u. o.l.v. Cornelia Wierenga Normandië 148, 3524 RM Utrecht, tel. 030-2882528 


Doorgaande cursussen (met gelegenheid voor koanstudie): 
* maandagavond 17.45 - 19.30 u. o.l.v. Udaka Kanromon 

* maandagavond 20.00 - 21.45 u. o.l.v. Udaka Kanromon 

* dinsdagavond 17.45 - 20.00 u. o.l.v. Udaka Kanromon 

* dinsdagavond 20.00 - 21.45 u. o.l.v. Udaka Kanromon 

* woensdagavond 17.45 - 19.30 u. o.l.v. Nico Tydeman 

* woensdagavond 20.00 - 21.45 u. o.l.v. Nico Tydeman 
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\&5, 
International Zen Center NOORDER POORT 8, 
Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen, Tel: 0521-321204; Fax: ; e-mail:kanromon @ euronet.nl 


International Zen Center 


ZOMERTRAINING BEE 
In de maanden juni, juli en augustus komt zenmeester Gesshin Prabhasa Dharma naar het centrum om diverse trainingen te leiden. 
Meer informatie geven wij op aanvraag. Dharma Udaka Kanromon geeft als residerend leraar doorgaande Zen-training en begeleiding 
in groepsverband. Verder geven andere leraren die aan onze school verbonden zijn regelmatig cursussen. 


INDIVIDUELE TRAININGEN 
Wij begeleiden trainingen die zijn afgestemd op de persoonlijke situatie; de duur en intensiteit worden in onderling overleg vastgesteld. 


INTRODUCTIE-CURSUSSEN in 1997 
Cursus A: 6 donderdagavonden, 19.30 - 21.30 u Cursus B: 9, 16, 23, 30 jan., 6 en 13 februari 


MEERDAAGSE PROGRAMMA'S in 1997 
* A 1-5 jan.: Nieuwjaarsesshin o.l.v. Peter Surya Vormschlag (voertaal Duits) * C 25 febr. - 2 maart: Daisesshin o.l.v. Udaka Kanromon 


* B 7-19 jan. 14-16 febr., 14-16 maart, 11-13 april: * D 8-11 mei: Familiesesshin o.l.v. Jishin Hendriks 
Zenweekends o.l.v. Udaka Kanromon “* E 14-19 mei: Daisesshin o.l.v. Udaka Kanromon 
MEEZITTERS 


Degenen die vertrouwd zijn met zen-meditatie kunnen iedere maandag en donderdagochtend meezitten met de unsui (zennonnen en - 
monniken) van 5.45 - 7.45 u. 


SPECIAAL 
26 december: Dagprogramma met kerstdiner (10.00 - 21.00 u) 
ledere volle en halve maan vieren we met een speciale ceremonie. 





Internationaal Zen Instituut Nederland (1.Z.LN.) 


Het LZIN. is een afdeling van het LZ.LA. (International Zen Institute of America), 
opgericht door zenmeester Gesshin Prabhasa Dharma. 
Contactpersoon: Annelies Jishin Hendriks, Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp; tel. 071-5410998 





Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor beginners) 

* Amsterdam: maandagavond 20.00 - 21.30 u. Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 

* Delft: zaterdagmorgen 8.30 - 10.00 u. Annelies Jishin Hendriks, tel. 071- 5410998 

* Heerenveen: zaterdagmorgen 9.00 - 11.00 u. Cees Pala de Wit, tel. 0513-620268 

* Krimpen a/d IJssel: vrijdagavond 19.00 - 22.00 u. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 

* Leiden (Kapel Verbum Dei): dinsdagavond 20.15 - 22.00 u. Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 
* Utrecht: woensdagavond 20.00 - 21.30 u. Marjolein Jhana Verboom, tel. 030-2545197 

* Zwolle (Dominicanerklooster): dinsdagavond 20.00 - 22.00 u. Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135 


Intensieve zen-ochtenden 
* Krimpen a/d IJssel: maandelijkse zaterdagmorgen 6.00 - 14.00 u Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 


Vollemaan-ceremonie 
* Amsterdam: maandelijkse woensdagavond. Inlichtingen: Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 
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ZEN IN NEDERLAND 


In deze lijst worden alleen nog namen en tel.nrs. 
opgenomen van abonnees op ZEN. Dit is een open 
lijst. De redactie pleegt geen selectie. 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-4634215 
AMSTERDAM 

European Zen Center, tel. 020-6258884 
Kanzeon Zen Centrum, Nico Tydeman, 
tel. 020-6276493/6187922 en 

Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
Anja Timmermans, tel. 020-6167861 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-3643917 

Ad Verhage, tel. 085-3341654 

Miek Ringrose, tel. 085-3437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, tel. 0592-350844 
BAEXEM 

Marcel Wetsteyn, tel. 077-3075669 


BLOEMENDAAL 

Wim Bonarius, tel. 023-5251501 
BORNE 

Zr. Angelina Scholten, tel. 074-2661324 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 

CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015-2131463 
DRIEBERGEN 


Dora van Eck, tel. 0343-520348 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 0497-513150 
EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-2122593 
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Beer Munneke, tel. 0499-471402 

Lenie Otten, tel. 040-2458251 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0316-541326 
EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-4359869 
Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 

tel. 053-4892369 of 053-4356792 

EPE 

Ina Doorduyn, tel. 0578-612895 / 621480 
’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 

Secr. Maha Karuna Chan Nederland, Jan Keet, 
tel. 070-3552191 

Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-5185568 

Inge Roelands, tel. 050-5425017 

Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 of 0523-216302 
HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-5710052 
HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, tel. 0413-294042 
Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, tel. 0413-294042 
Peter Popelier, tel. 073-6423409 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 0513-412773 
KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
LEIDEN 

Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 











C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
MAASTRICHT 

Roel Knappstein, tel. 043-3633624 
NIJMEGEN 

Anneke van Veendorp 024-3782407 

Han Fortmanncentrum, tel. 024-3619010 
Zengroep Oshida, inl. Chris Smoorenburg, t 
el. 024-6842339, Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
NYSWILLER 

Sjef Geurden, tel. 046-4521122 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-3336991 

RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, tel. 0317-616604 
ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, tel. 0475-315549 
ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 0165-541661 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 

Nico Tydeman / Gretha Aerts, inl. Nelleke Doornebal, 
tel. 010-4753282 

SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 

SINT ANNALAND 

Miek Ringrose, tel. 026-4437175 

SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 
SPAARNDAM 

Adine Mansholt, tel. 023-5370585 
TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-4637773 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 

of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 

Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Nora de Graaf, tel. 030-2870915 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 

Zentrum, tel. 030-2882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 


VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WAPSERVEEN 

Noorder Poort 

Udaka Kanromon de Wit, tel. 0521-321204 
WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 

Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
WINSCHOTEN 

Hannah Althuizen, tel. 0597-423270 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 

inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 076-5974251 
ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of Leo Giesen, 
tel. 0575-527665 

ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 

tel. 038-421 5672/45401 35 


ZEN IN BELGIË 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 011-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans,tel. 011-646358 (na 18.00 u) 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467104 

Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 

Maha Karuna Ch'an, inl. Mark Wenselaers, 

Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 

AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, tel. 013-772901 
BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 

BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 
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‘Initiations’, tel. 02-3754811 Maha Karuna Ch'an, 
inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, tel. 02-3584089/3755115 
Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 

Voies de Orient, tel. 02-5117960 

Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 (16-19 u) 

Miche Trefois, tel. 09-2826443 

HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 (16-19 u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-203841 

Maha Karuna Ch'an, 

inl. Jan v. Stiphout, tel. 02-7677970 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02-3755115 
NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081-715376 
OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-417461 

TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 
TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069-866890 
TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-4112990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 
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ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 
Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROOQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village (“Pruimendorp’), inl. 
St. Leven in Aandacht, Postbus 10989 
1001 EZ Amsterdam 

of 0033-53947540 (Frankrijk) 


Advertentie: 


NETWERK ZEN & MANAGEMENT 


Doel van dit door Rients opgezette 
netwerk is: 

Uitwisseling van informatie tussen mensen 
die in bedrijven en overheidsorganisaties 
iets van de zenfilosofie in praktijk (willen) 

brengen. Naast regelmatige informele 


bijeenkomsten willen we in 1997 in 
Nederland het eerste 
Zen-management Congres 
houden. 

Word lid van NZ&M door het overmaken 
van f 50,00 op postbank nr.: 4094401 
t.n.v. Stichting Ranzen te Nieuwegein, met 
vermelding van NZ&M. 








Advertentie 


Centrum voor spiritualiteit 
De Poort 


organiseert in voorjaar 1997: 


- inleidende cursus zenmeditatie 
- doorgaande groepen 
- een meditatiedag op zaterdag 22 febr. 
- een meditatieweekend van 24 - 26 mei 
- zen-zien, zen-tekenen (3x een dag) 


In voorbereiding: 
- een opleiding voor zen-begeleiders 
Inlichtingen: Loes Marijnissen (tel. 050-3185568) 


Voor opgaven of aanvragen van een folder: 
Centrum voor Spiritualiteit De Poort 
Moesstraat 20, 9717 JW Groningen 





shingon-meditatie 
Meditatie volgens het Japans esoterisch Shingon- 
boeddhisme, o.a. recitatie van mantra's en soetra's, 
moedra's (symbolische handgebaren), visualisatie, 
zazen, loopmeditatie en dharmagesprekken. 


Vanaf vrijdag 6 december 1996 (20.00-22.00 uur) 
wekelijks in het Kanzeon Zen Centrum in Amsterdam. 
Vanaf januari 1997 ook in De Ruimte in Den Haag en 
in Maastricht. 


8 en 9 maart 1997 in het 
Kanzeon Zen Centrum: 
meditatieweekend met meester 
Jomyo N. Tanaka 


Brochures en inlichtingen: 

Stichting Mandala Boeddhistisch Centrum 
Postbus 11617 

2502 AP Den Haag 

tel (070) 3660721, tel overdag (070) 3485947 


esoterische 


en andere 


bijzondere Tr aditie S 


boeken, 


Trends & 


laat een 

HE nieuwe wereld 

wereld kt (Be voor je open gaan 
edelste u bij de Heremiet, 
i bijzonder in 


boeken en muziek 


S, KAARSEN EN 


KTIE HOPI EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN OM. 
EN, BOEK re AARDEWERK, 


T Kleine Berg 28 


TEL. 030 - 318233 Beer Eindhen - 040-2447714 
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tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 
meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Postbus 1134 
1000 BC Amsterdam 
tel./fax: 020-420 23 08 


De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse meditatie 
in afzondering, het zitten in zazen. 
Jeervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag en 
brengt ruimte en ordening daarin. 

Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


in Nederland 
en België 


AMSTERDAM 

iedere woensdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: 

Stan Schaap 

020-420 2308 


ARNHEM 
Ad Verhage 
026-3341654 


GELDROP / NUENEN 
Gerdien Praagman 
040-283 3287 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050-5422659 


HARDENBERG 
Maykede Klerk 
0523-216302 


OLDENZAAL 
zr. Francisco 
0541-351315 


UTRECHT 
Jet Leopold 
030-6564295 


UTRECHT / DE BILT 
Beatrijs van de Lisdonk 
030-220 4073 


VENLO 
Jacques Peeters 
077-354 67 63 


ANTWERPEN / GENT 
Miche Trefois 
09- 2826443 








BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 3409 17 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-1 7.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 
















Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 

- Meditatiekussentjes 
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ZEN-BOEKEN 


Thich Nhat Hanh — IEDERE STAP IS VREDE 
Met een voorwoord van de Dalai Lama 
136 blz, paperback f 29,50 (Bfr. 590) 


Dennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT 
Naar de kern van Zen 
176 blz, paperback, f 29,50 (Bfr. 590) 


Hugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-bezinning 
160 blz., gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN Kite pd n 
Leer, oefening en verlichting kent ee de 
(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz, gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
Het dragende midden van de mens 
285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz, paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang De os 
184 blz, paperback, f 35,00 (Bfr. 700) en zijn hoeder 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps — ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki — ZEN BEGIN 
Eindeloos met zen beginnen 
190 blz, gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki — INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
Met een voorwoord van C.G. Jun 
166 blz, gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim — DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


Richard Wilhelm/C.G. Jung — HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
Een chinees levensboek 
172 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


“Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


> > Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer / € da dre plkers 
Ö Postbus 125, 7400 AC Deventer — 0570-678900 
































Tl \Ì 3 | | Sesshinprogramma 
ZENK AU Ì o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing 


Re _£ en Judith Bossert 
in der Eifel 





Weekendsesshin 
leder eerste weekend van de maand van 
vrij 18.30 u tot zo 14.00 u 
Prijs: 200,- DM of 240,- DM (éénpers. kamer) 


Jaargetijdensesshin 
Lentesesshin 
di 6 mei 18.30 u - zo 11 mei 10.00 u 
Prijs: 400,- DM of 500,- DM (éénpers. kamer) 


Zomersesshin 
vr 1 aug. 18.30 u - za 9 aug. 10.00 u 
Prijs: 550,- DM of 710,- DM (éénpers. kamer) 


Herfstsesshin 
vr 24 okt. 18.30 - vr 31 okt. 10.00 u 
Prijs: 490,- DM of 630,- DM (éénpers. kamer) 





hd 
Als u tijd hebt, is er bij ons altijd Inlichtingen: 
dn nd nne ZENKLAUSEN in der Eifel: 


ZEN-uitgeverij — Verzendhuis — 
Boekhandel — Seminars 
D-54619 Lautzerath (Leidenborn) 
Duitsland 


Voor uw individuele retraite hebben we 
dagelijks een meerdere uren durend 
zen-programma. 


Kosten: 
60,- DM per etmaal Tel. (0O049)-06559-467 


+ 20,- DM toeslag voor éénpers. kamer. Fax (0049)-0659-1342 
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Waarom zen? 


Kleine choreografie van de zenweg 
OBC in Nederland 


Teisho: 
de geesteshouding van meditatie 


Column: Zen 


De maakbaarheid van geluk — 
Een gesprek met Rients Ranzen R. Ritskes 


Op weg naar een westerse zenpraktijk — 
Ontmoeting FAS en Europa richt zich op 


bewogenheid met het gewone leven 


Verklarende woordenlijst 


Afbeelding titelpagina: 
„Waarom komt Bodhidharma uit het westen?“ 
Judith Bossert, aquarel, 1995 


Redactie, 
Adine Mansholt 


Nico Tydeman 


Dick Verstegen 


Daishin Morgan Roshi 


Pauline Vegting 


Geert Mortier 


Dick Verstegen 





